VILNIAUS KULTURIZMO IR KUNO RENGYBOS KLUBUY
SAJUNGA PRISTATO

XV TRENERIU SEMINARA

VILNIAUS
KULTURIZMO IR KUNO RENGYBOS

 KLUBUSAJUNGA 2018 m. geguiés 12 d.

Kvieciame seminare dalyvauti treniruokliy salés, aerobikos, kino rengybos trenerius, kino kultaros mokytojus ir

kitus asmenis besidomincius sportu bei sveikatingumu

8.30 — 9.00 val. seminaro dalyviy registracija

09.00 — 11.00 val. 11.10 — 12.40 val. 13.10 — 15.30 val.
Pazvelkime j maista it- - Fiziologiniai rodikliai it = Asmeniniy treniruociy
mityba kaip i rizikos treniruociy planavimas programy sudarymo

veiksnj ypatumai

Prof. dr. (HP) Rimantas Stukas = Dr. Mantas Ambraska Remigijus Bimba

V"U Medicinos fakulteto studijy Sporto medicinos gydytojas Asmeninis treneris
prodekanas, 1V isnomenés sveikatos

katedros vedéjas

15.30 — 15.45 val. seminaro aptarimas ir paZyméjimy jteikimas

Sajungos nariams bus iSduodama arba pratesiama trenerio licencija. Apie trenerio licencijg galima suzinoti

www.kfsajunga.lt

Seminaro vieta Seminaro kaina Prasome reglstruotl

Green Park Hotel Vilnius uzsiregistravus ir apmokeéjus iki $iy mety geguzés 7

Ukmerges g. 363, LT-06327, Vilnius iki 2018— 05— 07 — 50 €, tbimba@kfsajunga.lt
www.greenhotels.lt/vilnius véliau — 60 € tel. 8 610 23 144
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Remigijus Bimba Asmeninis Treneris

Sportiné ir laisvalaikio apranga




